8° Dia Mundial da Voz
§ World Voice Day

Afine sua salde.
Cuide da sua voz.

Iniziatva:

wiww.ablv.com,br
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ASSUNTO DE HOJE:

-AVO0Z... o




VOCE JA SE IMAGINOU SEM VOZ?




IMPORTANCIA DA VOZ

- Expresséo artistica

- Atores = Cantores




IMPORTANCIA DA VOZ

o Instrumento de trabalho (70% trabalhadores)
» Vendedores
» Recepcionistas
» Radialistas
» Professores
o Operadores de
telemarketing
» Médicos




O QUE ACONTECE QUANDO O TRABALHADOR
PERDE A VOZ?

o Prejuizos para o trabalhador

o Prejuizos para o pais




IMPORTANCIA DA VOZ DO TRABALHADOR

o Custos socials

 Nos EUA: 28 milhoes de trabalhadores tem problemas
vocais. Custo anual com tratamento e auséncia no
trabalho = 2,5 hilhdes de ddlares.

» No Brasil: apenas entre os professores, estima-se que 2%
estejam afastados por rouquidao. Perda anual = R$100
milhoes.
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ENTAO...
VOCE CONCORDA QUE A
VOZ E IMPORTANTE?

Q




VOZ E PRODUZIDA?




COMO A VOZ E PRODUZIDA

1. Ar dos pulmoes

2. Vibracao das
cordas vocais

3. Som “moldado”
e garganta
e Dboca
e lingua
o labios
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COMO A VOZ E PRODUZIDA

IVIN 7 \ V

o Vibracao das cordas vocais

Vocé sabia?

O Durante a vibracao,
uma corda vocal
encosta na outra
cerca de 100~300
vezes por segundo
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COMO A VOZ E PRODUZIDA

o Vibracao das cordas vocais

Respiracéo Fala




Voz grave

o Voz

e pode ser regulada
o graves / agudos
o alto / baixo
o tipo de voz

e permite producdo de uma
série de sons diferentes




AS CORDAS VOCAIS
SAO MUITO VERSATEIS
E EFICAZES...

Mas...
¢




ELAS TAMBEM TEM SEUS LIMITES...

o Falar alto
o Gritar
o Tossir
o Pigarrear




FUTEBOL

o Uso abusivo
o Agressao

=) lesdo/doenca




o Uso abusivo
O Agressao = lesao/ doenca




OS INIMIGOS DA VOZ

1. Cigarro  Abuso vocal
Alcool o gritar
Irritantes o tqssir
guimicos o pigarrear
Infeccoes

virus (gripe)
5. Ressecamento v




QUANDO AS CORDAS VOCAIS ESTAO DOENTES

o Rouquidao

o Cansaco ao falar

o Falhas ou perda de voz

o Dor ou ardéncia na garganta




SE EU TENHO ALGUM DESSES
SINTOMAS, O QUE PODE ESTAR
ACONTECENDO COM AS MINHAS CORDAS
VOCAIS?




Quando as cordas vocals estao
doentes

o Laringite




lando as cordas vocais
0 doentes

-

o Hemorragia




Quando as cordas vocails
estao doentes

o Nodulos (“calos”)







a
estao doentes

o CANCER de laringe




Quando as cordas vocals
estao doentes

o CANCER de laringe
e Brasil: um dos paises do mundo com maior incidéncia
» Relacionado a tabagismo e etilismo

* Rouquidao pode ser o 1° sintoma

e Grandes possibilidades de CURA
o desde gque diagnosticado no inicio do quadro

Q




Quando as cordas vocals
estao doentes

o Sempre que eu tiver
rouquidao, ou outro
sintoma vocal, preciso
procurar um medico?

Q




QUANDO DEVO CONSULTAR UM MEDICO?

o Rouquidao persistente por mais de 2 semanas

o Rouquidao associada a outros sintomas (dificuldade
para respirar ou engolir)

o Perda subita da voz, sem um quadro gripal associado

o Se vocé fuma, estes conselhos sao ainda mais
Importantes...

Q




QUAL E O MEDICO QUE CUIDA DA VOZ?

o Otorrinolaringologista € o meédico
especializado em:
* Nariz
e QOuvidos
 Garganta

o\Voz!
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o A grande maioria das doencas da voz tem

tratamento

o Medicamentos

o Fonoterapia

o Cirurgia

o Quanto mais cedo o diagnostico ¢ feito,

maiores as chances de se preservar uma
boa voz, principalmente em casos de
cancer




NAO TENHO NENHUM
PROBLEMA COM A VOZ...

o Que fazer para preserva-la?




COMO CUIDAR
DA SUA VOZ
(HIGIENE VOCAL)




CUIDADOS COM A VOZ
MITOS E CRENDICES:

o Tomar conhaque € bom para “aquecer” a voz...
o Pigarrear ajuda pois limpa as cordas vocais...
o Cochichar € bom pois poupa a voz...

o Chupar pastilhas é bom para a voz...




CUIDADOS COM A VOZ
O QUE VOCE NAO DEVE FAZER:

o Nao fumar

e

o Nao consumir alcool em excesso

Q




CUIDADOS COM A VOZ
O QUE VOCE NAO DEVE FAZER:

o Nao gritar
o Nao pigarrear ou tossir

o Nao falar em demasia
e em ambientes:

o de fumantes

o com muita poeira, mofo e cheiros fortes

s [} ] y 1IN

o barulhentos ou abertos




o Nao forcar a voz:

e quando gripado

e em periodo pré-menstrual

e apos ingerir grandes quantidades de aspirinas,
calmantes ou diuréticos




o Evitar alimentos: 9
. derivados do leite | 2N€S 0O USO

e achocolatados Intenso da voz

e (ue causem azia e ma-digestao

o alimentos muito apimentados / gordurosos
o café

o ...




CUIDADOS COM A VOZ
O QUE E BOM:

o Articular bem as palavras

o Falar pausadamente, “tomando” ar entre as falas

o Descansar a voz (fazer momentos de repouso vocal)
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CUIDAD
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O QUE E BOM:

o Ingerir muito liquido em
temperatura ambiente

(1,5~2 litros/dia)

COM A VOZ

ivi 7 vV
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o Cuidar da saude geral:
e SONO
» alimentacéao
 atividades anti-stress
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- Afine sua saude. Cuide da sua voz.

www.ablv.com.br




